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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
1.1 Соревнования проводятся с целью популяризации и развития спорта на территории Липецкой

области.
1.2 Задачами проведения турнира по Ашихара интернешнл каратэ:

 популяризация Ашихара интернешнл каратэ среди населения Грязинского района;
 пропаганда здорового образа жизни;
 повышение мастерства спортсменов, систематически занимающихся спортом;
 оздоровление подрастающего поколения;
 предупреждение и профилактика правонарушений среди несовершеннолетних;
 популяризация здорового образа жизни, профилактика наркомании, алкоголизма и

табакокурения;
 привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
 подготовка спортивного резерва;
 выявление и отбор лучших спортсменов, для формирования сборной команды Грязинского

муниципального района по Ашихара интернешнл каратэ.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.
 Дата: 24 марта 2024 года.
 Адрес: Липецкая обл., г. Грязи, ул. Крылова, д. 4, МБУ ДО ДЮСШ.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ, РУКОВОДСТВО И СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЯ.

Организаторы соревнования
3.1 Администрация Грязинского муниципального района Липецкой области, в лице отдела
физической культуры, спорта и молодежной политики, осуществляют общее руководство
организацией и подготовкой соревнования.
3.2 Непосредственное проведение соревнования возлагается на Клуб Боевых Единоборств
«КАТАНА» - руководитель клуба Козлов Андрей Эдуардович (сенсей 3 дан Ашихара интернешнл
каратэ) г. Грязи.

Главная судейская коллегия:
Главный судья соревнований – Зыкин Анатолий Александрович (шихан 5 дан Ашихара
интернешнл каратэ) г. Москва.
Зам. главного судьи – Акопян Армен Вазгенович (сенсей 3 дан Ашихара интернешнл каратэ)
Липецкая область, г. Елец.

Согласно ст.20 ФЗ РФ от 04.12.2007 № 329 организаторы спортивных или физкультурных
мероприятий определяют условия их проведения, несут ответственность за организацию и
проведение, имеют право приостанавливать такие мероприятия, изменять время их
проведения, прекращать такие мероприятия и утверждать их итоги.

4. РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ.
15.03.2024

 до 18.00 – Прием заявок в электронном виде.
15.03.2024

 18.00 – 22.00 – Жеребьевка по предварительным заявкам.

24.03.2024
Ул. Крылова, д..4, МБУ ДО ДЮСШ

 08.30 – 10.00 Комиссия по допуску участников по кумитэ (обязательное присутствие
представителя со всеми документами). Взвешивание, подача документов на всех
участников соревнования.



 9.00 – Судейский семинар.
 10.00 – 19.30 Соревнования на татами №1, №2 и №3 кумитэ.
 20-00 - Награждение участников по окончанию поединков
 21.00 – Закрытие турнира.

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ
ДОПУСКА.

a. Требования к спортсменам и командам:
 Участниками соревнования являются спортсмены: юноши и девушки 4 - 17 лет, мужчины и

женщины 18+.
 Каждый спортсмен должен иметь чистое белое кимоно, пояс, соответствующий

квалификации, эмблему своей организации.
Индивидуальные средства защиты согласно правилам соревнований по Ашихара
интернэйшнл каратэ: юноши обязательное использование защитного шлема с забралом,
щитки закрывающие подъем стопы, раковину, перчатки на руки с открытыми пальцами,
протектор на грудь (для всех участников соревнования). Все защитное снаряжение должно
одеваться под кимоно. Девушки обязательное использование защитного шлема с забралом,
щитки закрывающие подъем стопы, перчатки на руки с открытыми пальцами, протектор на
грудь. Все защитное снаряжение должно одеваться под кимоно.

б. Каждый участник соревнований на момент прохождения комиссии по допуску
(24.03.2024)

должен иметь следующие документы:
 Свидетельство о рождении;
 Полис обязательного медицинского страховании (копия);
 Договор страхования от несчастного случая, действительный на день соревнований
 Заявление от родителей на участие в соревнованиях. (Приложение№1)
 Заявление от спортсмена (18+) (Приложение №2)
 Медицинскую справку о допуске к участию в соревнованиях.
 Заявка команды, заверенная врачебно-физкультурным диспансером (Приложение №3).
 Благотворительный взнос за участие - 2.500 рублей.

Ответственность за достоверность личных данных несет представитель команды. При
нарушении любого из выше названных пунктов 5.2 регламента спортсмен не будет допущен

к соревнованиям.

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

6.1 Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами Ашихара интернэйшнл
каратэ

6.2 Регламент поединков:
 Отборочные бои до полуфинала: 2 мин, кат. 18+: 3 мин.
 Полуфиналы (бои по круговой системе): 2 мин. + 1 мин, кат. 18+: 3 мин. + 2 мин.
 Финалы и бои за 3 место: 2 мин. + 1 мин. + взвешивание + 1 мин, кат. 18+: 3 мин. + 2 мин. +

взвешивание + 2 мин.

6.3 Соревнования проводятся по возрастным и весовым категориям Ашихара интернэйшнл каратэ:

6 – 18+ лет



Дивизион А (Белые пояса)
Возрастные группы Весовые категории
Мальчики 4-5 лет: Категория формируется по итогу заявок
Девочки 4-5 лет Категория формируется по итогу заявок
Мальчики 6-7 лет: до 25 кг, до 30 кг, до 35 кг, свыше 35 кг.
Девочки 6-7 лет: до 30 кг, до 35, свыше 35 кг.
Мальчики 8-9 лет: до 25 кг, 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, свыше 40 кг.
Девочки 8-9 лет: до 25 кг, до 30 кг, до 35 кг, свыше 35 кг.
Мальчики 10-11 лет: до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, свыше 50 кг.
Девочки 10-11 лет: до 35 кг, до 45 кг, свыше 45 кг.
Мальчики 12-13 лет: до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, свыше 55 кг.
Девочки 12-13 лет: до 40 кг, до 50 кг, свыше 50 кг.

Дивизион Б (Цветные пояса)
Возрастные группы Весовые категории
Мальчики 8-9 лет до 25 кг, 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, свыше 40 кг.
Девочки 8-9 лет до 25 кг, до 30 кг, до 35 кг, свыше 35 кг.
Мальчики 10-11 лет: до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, свыше 50 кг.
Девочки 10-11 лет: до 35 кг, до 45 кг, свыше 45 кг.
Мальчики 12-13 лет: до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, свыше 55 кг.
Девочки 12-13 лет: до 40 кг, до 50 кг, свыше 50 кг.
Юноши 14-15 лет до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, свыше 70 кг.
Девушки 14-15 лет до 45 кг, до 50кг, до 55 кг, до 60 кг
Юноши 16-17 лет до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, до 80 кг, свыше 80 кг.
Девушки 16-17 лет до 55 кг, до 60 кг, свыше 60 кг.
Мужчины 18+ до 60 кг, до 70 кг, до 80 кг, до 90 кг
Женщины 18+ до 60 кг, свыше 60 кг.

Внимание! Возможно изменение регламента проведения соревнования и объединение
категорий, в зависимости от количества участников

(2 участника и менее категория объединяется).

7. НАГРАЖДЕНИЕ.
 Соревнования лично-командные
 Призеры в личном зачете:

1 место - награждаются кубком, медалью, грамотой.
2,3 место - медалью, грамотой.

 Командные призы 1,2 и 3 место по сумме баллов.
(1 место - 5 баллов, 2 место – 3 балла, 3 место - 1 балл)

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ.
 Расходы, связанные с проведением соревнований: подготовка места проведения,

приобретение наградного материала (медали, грамоты, призы) несет администрация
Грязинского муниципального района;

 Иные расходы за счет средств АНО Липецкий Клуб Боевых Единоборств «КАТАНА»
 Командировочные расходы (проезд, проживание и питание команд) за счет

командирующих организаций.

9. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ.
 Срок подачи заявки: до 15.03.2024 до 18.00, заявка установленной формы (Приложение

№3) подается в электронном виде на e-mail:kaikan48@mail.ru
Контактный телефон: 8-920-521-55-03 Козлов Андрей Эдуардович.

 Жеребьевка по предварительным заявкам будет проведена 15.03.2024 с 18.00 до 22.00.
 Заявка на участие в соревнованиях со всеми документами подается представителем в

печатном виде на комиссию по допуску 24.03.2024 с 08.30 до 10.00



 По поводу расселение иногородних команд звонить по телефону: 8-920-521-55-03 Козлов
Андрей Эдуардович.

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
10.1 Соревнования проводятся на спортивном сооружении, отвечающем требованиям
соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской
Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности
участников и зрителей. А также, при наличии актов технического обследования готовности
объектов спортивного сооружения к проведению соревнования, утверждаемые в
установленном порядке.
Ответственные исполнители:
-директор МБУ ДО ДЮСШ г. Грязи
-главный судья соревнований

11. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
11.1 Участники соревнований обязаны:
-соблюдать антидопинговые правила и правила соревнований по Ашихара интернэйшнл
каратэ;
-соблюдать требования безопасности во время участия в соревнованиях и при нахождении
в спортивном зале;
-соблюдать этические нормы в области спорта;
-соблюдать настоящее Положение и требования организаторов данного соревнования.
-Участники соревнований, допустившие в отношении соперников или других лиц
нецензурную лексику, физическое воздействие или иное недопустимое поведение будут
дисквалифицированы с соревнований. Стартовый взнос в данном случае не возвращается.
-Участники соревнований (спортсмены, тренеры, судьи, технический персонал) обязаны
выполнять требования Судейской коллегии по обеспечению безопасности и проведению
соревнований.
-Участники, не предоставившие перед началом соревнований в судейскую коллегию
необходимые документы до соревнований не допускаются.
11.2 Команда, представители которой неоднократно допустили нарушение
вышеперечисленных обязанностей будет дисквалифицирована. Стартовый взнос в данном
случае не возвращается.
11.3 Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в пути и в дни
соревнований возлагается на лицо их сопровождающее.
11.4 Ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции оборудования,
инвентаря и аксессуаров:
-директор МБУ ДО ДЮСШ г. Грязи

12. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ.
12.1 Страхование участников соревнований от несчастных случаев (жизни, здоровья)
осуществляется за счет командирующей организации.

13. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:
13.1 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом
Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий),
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и
обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и
спортивных мероприятиях".

14. ПРОФИЛАКТИКА COVID-19
14.1 Перед началом мероприятия проводится инструктаж по правилам соблюдения
гигиенических норм



14.2 На месте проведения мероприятия обеспечены условия для гигиенической
обработки рук с применением кожных антисептиков
14.3 Осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции материалов и
оборудования, инвентаря, аксессуаров.
14.4 Проводится системная и регулярная диагностика обслуживающего персонала, судей,
спортсменов.

Вниманию руководителей!
Командирующая организация несет полную ответственность за жизнь и

здоровье спортсменов, заявленных на соревнования. Представитель команды
несет личную ответственность.

Данное положение является официальным приглашением на соревнование



Приложение №1

Главному судье

От___________________________________
(ФИО отца)

Паспорт РФ серия______№______________

Кем и когда выдан _____________________

От___________________________________
(ФИО мать)

Паспорт РФ серия______№______________

Кем и когда выдан _____________________

ЗАЯВЛЕНИЕ

Просим Вас допустить нашего (нашу) сына (дочь)

_____________________________________________________________________________________
Фамилия, Имя, Отчество

дата рождения________________________________

к участию во Всероссийских соревнований по Ашихара интернэйшнл каратэ проходящих 24 марта
2024 года по адресу г. Грязи, ул. Крылова, д. 4, МБУ ДО ДЮСШ.

В случае получения нашим ребенком травм и связанных с ними последствий, а также иных:
неблагоприятных последствий во время участия в соревновании, в том числе вследствие
применения разрешенной либо не разрешенной правилами соревнований техники, и/или при
нахождении в помещении, где проводятся данные соревнования или проходит подготовка к
данным соревнованиям, претензий к главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу
и собственникам помещений, в которых проводятся соревнования, иметь не будем.
С правилами Всероссийских соревнований по Ашихара интернэйшнл каратэ ознакомлены.

_____________________________________________________________ _________________
Фамилия, Имя, Отчество собственноручно подпись

_____________________________________________________________ _________________
Фамилия, Имя, Отчество собственноручно подпись

__________________
дата



Приложение №2

Главному судье

От___________________________________
(ФИО участника)

Паспорт РФ серия______№______________

Кем и когда выдан _____________________

ЗАЯВЛЕНИЕ

На участие во Всероссийских соревнованиях по Ашихара интернэйшнл каратэ проходящих 24
марта 2024 года по адресу г. Грязи, ул. Крылова, д. 4, МБУ ДО ДЮСШ.

Я,___________________________________________________________________________________
Фамилия, Имя, Отчество

дата рождения________________________________

добровольно принял(а) решение участвовать в названных выше соревнованиях. Я оцениваю
реальные риски, связанные с участием в поединках.
В случае получения травм и связанных с ними последствий, не имею претензий к тренерам,
организаторам соревнований, а также к судьям включая Главную судейскую коллегию
соревнований.
С правилами соревнований по Ашихара интернэйшнл каратэ ознакомлен(а).

_____________________________________________________________ _________________
Фамилия, Имя, Отчество собственноручно подпись

__________________
Дата



Приложение №3

ЗАЯВКА на участие
Во Всероссийских соревнований по Ашихара интернэйшнл каратэ

Команда (субъект):_______________________________
Место проведения: г. Грязи, ул. Крылова, д. 4, МБУ ДЮСШ Дата комиссии по допуску: 24 марта 2024 года

№ Фамилия, Имя, Отчество Дата
рождения

лет кю вес Вид программы Ф.И.О.
тренера

Подпись врача,
печатьКумитэ/

весовая
категория

Врачом допущено:______________ спортсмен(ов)

Должность врача _________________________/____________________________/
Подпись, МП Фамилия и инициалы

Все спортсмены прошли официальный отбор.

Официальный представитель команды:___________________________________________________________
Фамилия Имя Отчество

_________________________/____________________________/
Подпись, МП Фамилия и инициалы
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