A.l.K.O

IHouoxenue o Becepoccuiickux coopax AIKO - 2026

1. deau u 3apa4u.

- MPOXOKICHUE MEKTyHApOIHBIX COOpPOB Mo Amuxapa NHTepHEHIITHII Kapatd, B
cooTtBeTcTBUH ¢ T1aHoM OHKP.

- OOMEH OIBITOM CPEaH CHOPTCMEHOB Pa3HbIX CTUJIEBBIX HAMPABICHUMN

- aTTecTalMOHHBIE dK3amMeHbl o AIKO

2. Cpoku U MeCTO poBeIeHHus.

Hata ipoenenus: ¢ 16 oxktsadps 2026 o 18 oktsiopst 2026 roma

ropojickoit okpyr IlylmKuHCKUA, Tep. 3eAE€HBIN rOPOAOK, Aep. KocTtuHo 1.9 «A»
0a3a orapixa «Cantor»

3. Opranuzanusi, pyKOBOJICTBO COOpPOB.

MexyHapoiHbIe COOPBI TPOXOIAT B cOOTBeTCTBUU ¢ TiaHoM OHKP.

O6mee pykoBoacTBO cOopoB - SAHOB A.B. (8-916-654-88-22)

OpranmnzaTop c6opoB — 3bIKuH AHaToauit Anekcanaposud (8-909-160-48-94)

NHcTpyKTOpaMu M dK3aMeHATOpaMu COOPOB NMPHUTJIALIEHbI:

Odunmaneueiit npeacraButenb AIKO B Poccun - [lluxan Anaronuit 3pikun (5 [aH,
Mockga)

Buie-nipesnnenT @HKP — Illuxan Anekcannp SAxos (5 lan, Mocksa)
Texnumueckuit nupekrop AIKO B Poccun — [lluxan Anasta Oranec (5 Jlan, Mocksa)
Texunueckuit nupektop AIKO B Poccuu — llluxan MemepsikoB Hukouaii (5 Jlan,
MockBa)

Benymuit unctpykrop AIKO — Cenceit babaes Capsan (4 lan, Mocksa)

Benymuii unctpykrop AIKO — Cenceii Unakanze Bennamun (4 Jlan, MockoBckast
00J1aCTh)

4. PeriiaMeHT npoBeieHUs] MEPONPUATHS.

16.10.2026
Bpems
[Tocne 13.00 | 3AE3/] (o1B. SlHOB Anekcanap)
14.00 OBEJ]

15.30-17.00 | 1. TpenupoBka — cemunap (SIlHoB Anekcanap)

17.00 — 18.30 | 2. TpennpoBka — cemuHap (3bIkuH AHATOJIUMN)

19.00 YXKMH

20.30 -22.00 | 3. TpennpoBka — cemuHap (otB.Ynakanze Bennamun)




17.10.2026

Bpewms
7-30 — 8-30 1. 3apsiaka (otB. Ko3noB AHapeit)
9.00 3ABTPAK

10.30 — 11.30 | 2. TpenupoBka — cemuHap (Anasa OraHec)

11.30 — 12.30 | 3. TpenupoBka — cemunap (MemepsikoB Hukomait)

12.30 —13.30 | 4. TpenupoBka — cemunap (babaes CapBan)

14.00 OBEJ]

15.30 - 18.30 | OK3AMEH 4 — 1 kto, 1 — 3 Jlan. Texuuueckas 4acTb.
Dk3aMeHaTOPhl cOOPOB (0TB. 3BIKUH AHATOJINIA)

19.00 YXKUH

21.00 -23.00 | OOwee cobpanust Jyisl peacTaBUTeNel U TpeHepoB (0TB. SIHOB
Anexcanap, 36IKMH AHATOJIHIA)

18.10.2026
Bpewms
7-30 — 8-30 1. 3apsiaka (otB. Ko3inoB AHjpeit)
9.00 3ABTPAK

10.00 — 14.00 | DK3AMEH 4 — 1 kto, 1 — 3 Jlan. ®usndeckas u 600eBas 4acTh.
DK3aMeHATOPBI COOPOB (OTB. 3BIKUH AHATOJINN)

ITocne 14.00 | BBIE3]] oTB. AHOB AneKkcaHap

Bo3mokHO U3MeHeHUe MPOBeIeHUs perjiaMeHTa coopos

5. TpeOoBaHMSl K y4ACTHUKAM

YyacTHUKH cOOpOB — CIOPTCMEHBI cTapie 14 et (10 14 j1eT B CONMpoBOXIeHUN
pOJUTENEN WIN TPEHEPA), HAITMYKE JOTH, CPEJICTB 3aLIUTHI.

OO0s3aTenpHbIe TOKYMEHTHI (MMETh B HAJIMYUU U YKa3aTh B 3a5BKE):

1o 14 net — Konus CBUIETENLCTBA O POKIACHUN.

[Tocne 14 ner — xonus nmacnopra.

Ecnu yyactauk g0 18 net exer 6e3 poautens, To 00s13aTeIbHO 3aN0JIHAETCS COTiacue
(ITpunosxxenne Neo2)

6. YciaoBus npoxuBaHusA U (PMHAHCOBBIE YCJIOBUSI.
[Tonnast croumocTs c6opoB 2 1Hs (16.10 -18.10) ¢ 1 yenoBeka (omiara cTporo 2 aHs):

e 10000 py6. (CnopTcMeH) BKJIIOYast: poxKuBaHUe 0JiogHoro tuma 2 yei. (1
KoMHaTa) + 4 yen. (1 KomHaTa) ynoocTBa Ha 0JIOK, MATaHUE 3-X pa30BOe
KOMIUIEKCHOE, apeHIa 3ajla, yJacTrie B TPEHUPOBOYHOM IIpOIIecCe,
MHCTPYKTOPCKUI COOp, 9K3aMeH B CTOMMOCTh HE BXOJIMT.

e 7000 py6. (ConpoBoxxnarolnii) BKIoYas: MpoXXnBanue 6109Horo THNa 2 ve. (1
KoMHaTa) +4 ve. (1 KomHaTa) ynobcTBa Ha 0JIOK, MATaHUE 3-X pa30BOe
KOMILIEKCHOE,

Bo3Mo:xHO paccesieHre B HOMepax TUIA KOMPOPT: 2-X MECTHOE pa3MellleHue,
TeJIEBU30P, XOJOIWIbLHUK, ya1o6cTBa B HoMepe (+3500 py6. K CTOMMOCTH 3a YeJIOBeKa)

NHOOPMALNA ITO DK3AMEHY

CtoumocTtb 3k3ameHa AIKO (4-1 kro, 1-3 man)
e 4-1 k10 —4.000 py6. — ceprudukar, (6e3 mosica),



5.800 py6. cepTudmkaT, MMEHHOI MOSIC YCTaHOBJIEHHOI0 oOpa3slia.
o Jlan — 200 €. (mMeHHOI1 osic ycTaHOBJIeHHOTro ob6pasna 2500 py0. mo KexaHu1o).

BHUMAHUE!!!

Ha s3kx3aMeHe cnopTcMeHyY He00X0AUMO UMeTh 0y10 — HacHOPT
YCTAHOBJIEHHOTO 00pa3na M YJIeHCKYI0 KapTouky MexXIyHapoaHo#i
opranusanuu AIKO.

Tak ke cnopTcMeH HaYUHAasA € 4 KIO VI POXO0KIEHUS IK3aMeHa J0JIKeH
OBbITH 3aperucTpupoBaH Ha caiite ashiharainternational.world
B nporuBHOM ciiy4yae ero 3k3aMeH He 0yJeT CUMTAThCS JIETHTUMHBIM
(momutuxka MexayHapoanoii opranusanuu AIKO)

Ilosica 3aka3piBawTcsa He no3aHee 01 cearssops 2026.

3asgBKM Ha I1osica MPUCHLIATh Ha rmouTy — tolyany470 @mail.ru
(ykazatb QPammnnio, M, IIAHY Mosica, KO Ha KOTOPBI MPEeTeHASHT COAET SK3aMeH )

BE3 [NIPUCYTCTBUA HA CBOPAX, HA NOJHBIN CPOK, CAIAYA DK3AMEHA
HEBO3MOZKHA!!!
CITOPTCMEHDBI CAAIOININUE DK3AMEHbBI ObA3AHDBI IIPUHUMATD YYACTHUE
HA BCEX TPEHUPOBKAX U 3APAJKE

7. JlonoJHuTE IbHAsA HH(pOPMaLUA:

7.1 Heob6xonuMo BHECTHU MpeaoIliaTy 3a KaXkKJoro COMpoOBOXKIAaI0IIEro, ydacTHUKA 10
10.09.2026 B paszmepe 7000 py6. (mmm 10500 py6iieit 3a 2 MecTHOe pa3MellleHne) Ha

tenedon 8-916-654-88-22 (Coepbank) AHoB A.B. ¢ ykazanmemMm pernona u GamMminm
(Hanmpumep: Mocksa, IBaHOB).

7.2 llpenBapurenpnyto 3adBKy (IIpunoxxenne Nel) HeoOXoAMMO MpuUCHaTh 10
10.09.2026 Ha mouty Yanovav(@rambler.ru, 3asBKy ogaeT oQuIlAaIbHbINA
pykoBoautens pernona AIKO, nomxo - oneparop AIKO

B 3asBKe HEOOX0UMO yKa3aTh:

Kareropust Homepa (1moxenaHus K pacCesIeHHUI0):

cnoptecMmen (10000 py6.), conpoBoxaaromiuii (7000 py6.) — KaTeropusi HomMepa CTaHIapT
crioptemeH (13500 py6.), conpopoxxnaromuii (10500 py6.) - KaTeropusi Homepa
KoM®OopT

- Homep noxymeHnra:

Hetu no 14 netr — ®.N.0O., cBUAETENBCTBA O POKICHUU

[Tocne 14 ner — ®.1.0., macnopt

7.3 C co0ol mpUBO3UM:

- 3as1BKa (mpuiokeHue Neol)

- KOTIMSI TTACTIOPTa/CBUNIETETHCTBA O POXKICHUN

- corjacue Ha TpeHepa (mpuioxkeHue No2) ecnu pedeHOK mo 18 net eger 6e€3 poguTeneit

7.4 CnenuanpHbIE YCIOBUSA Ul TPEHEPOB, KOTOPBIE IPUBE3JIM YYACTHUKOB.

7.5 Copasku u undopmanus Ha caiite nkkf.ru, aikorussia.ru niaum no renedony:


mailto:tolyany470@mail.ru
mailto:Yanovav@rambler.ru

SlHoB Anekcanap BsiuecnaBosuu (8-916-654-88-22)
3bIkH AHaTonuii AnekcanapoBuu (8-909-160-48-94)

Hpuioxenune Nel

3asaska 16.10.2026 - 18.10.2026

No d.N.0.

(cmopTcMeHa Ui
COIPOBOXKIAOIIETO)

Kareropust Homepa
Cranmapr:
Pasmeinenue 610K 2+4
7000 — compoBOXKIAIOIINIA
10000 - yyacTHUK

Kateropus Homepa
KomdopTt
PazMmenienue 2 MmecTHOE
10500 — conpoBoxKaroIInit
13500 - yyacTHHUK

Ne ITacnopra
WIN
CBUIIETEIHCTBA
0 POXKIEHUN

Yuact

HUKH U conpoBoxaamomue 16.10.2026 — 18.10.2026

IToomucek

O.1.0.

(PykoBomurens peruona AIKO, Homxo - onepatop AIKO)




Ipuioxenune Ne2

JloBEpEHHOCTH
«_» 202 T.
S, rpaxaanun
)
IacIopT: Cepus N ,
BBIJIaH " T.,

3aperucTpUpPOBaH MO aJIpec ,

BBIpaXkaro corjiacue (J0BEpsI0) TPEHEPY

NacropT: cepus N ,

BbIJIaH " r.,
3apErucTPUPOBAH 1O aJIPECy: ,
COMPOBOXK/IaTh MOET0 HECOBEPIICHHOJIETHETO peOeHKa:

nacnopm unu C8UOEMenbCmeo 0 POHCOEHUU. Cepus N

évl0am (0) N\ T.)

B nepuog c" " r.mo" " . B TOM YHCJIE BO

BpeMs CJIeIOBaHMs U peObIBaHUs Ha 06a3a oTabixa «CajtoT», TOPOICKO OKPYT
IMymkuHckuii, Tep. 3eaéHblil Topoaok, nep. KoctuHo 1.9 «A»

B pamkax paHHOro corjacus YIOJHOMOYMBAK TPEHEpa MOAABaTh W IOJIKUCHIBATH
HEO0OXOIMMbIE JTOKYMEHTHI, CBSI3aHHBIE C JaHHBIM MOPYYEHHEM, OOpaiaThCsi B cliydae
HEOOXOJMMOCTU 32 MEJMIIMHCKOM IMOMOIIBI0, MOJIMUCHIBATh pa3pelieHue Ha OCMOTP,
OKa3aHUE MEJUIMHCKON TMOMOIIM, a TaKXe TOCHUTAIM3AlMI0 JM0O0 OTKa3 oT
rocruraiu3ainum, 00 00paboTke MEpPCOHAIBHBIX JTaHHBIX PEOCHKA, OIUIAYMBATh 32 MOU
CUeT HEOOXOAMMBIE pacXojbl, OOecleunBaTh COOJIIOICHHE HECOBEPIICHHOIETHUM
peoenkom [lpaBuin mipokuBaHusi Ha 0aze oTasixa «CamoT», TpaBuil JIMYHOU
0€30MacHOCTH, MPOTUBOMOXKAPHBIX MPAaBUJI, MPUHUMATH OCYIIECTBIISITh UHbIE ACHCTBUS,
CBSI3aHHBIE C UCIIOJIHEHUEM JJAHHOIO OPYYCHHUS.

JloBepeHHOCTH BbIJlaHa CPOKOM Ha OJIMH T'oJl 6€3 IpaBa MepeioBepusl.

JloBepuTesib (3aKOHHBIN MPEICTABUTEIb)

Hosepurens (pamunus ums omuecmeo noJIHOCHbIO) (noonucn)

«Mon IMOJIHOMOYMs, IIpaBa U 00s3aHHOCTH YKa3aHHBIC B JaHHOM COI'JIaCMU MHC ITOHATHBI.
Sl cormaceH HECTH OTBETCTBEHHOCTHb 3a KM3Hb U 3A0POBbEC HCCOBCPIICHHOJICTHECI'O HA



nepuoJ ero npedbiBaHus Ha 6ase oTabixa «CamtoT», ropoackoit okpyr IymkuHckuid, Tep.
3enénHblii ToponoK, aep. KoctuHo 1.9 «A»

JloBepeHHOe MUIO( hamunus ums omyecmeo noJHOCHbIO) (noonucwv)

PABOTA B AIKO RUSSIA

1. BCTYIVIEHUE B MEXJIYHAPO/JHYIO OPI'AHU3ALIUIO

Berymnenne B AIKO OyaeT ocyiecTBIsIThCS CleayomumM oopazoM. PernonansHbie
MpeACTAaBUTEIIN NMPUCHUIAIOT MHE HAa MOYTY CIIUCOK CIOPTCMEHOB (IPUMEP HUKE) Y
KOTOPBIX HET WICHCKUX KapTOueK Ha MOMEHT cjiauu Ha 5 - 4 k10. Tak ke (oto B
xoporieM kauectBe 3X4 (nmoanucarb ®amumuto, ms) 1 pa3oBbiii B3HOC 32 BCTYILUICHHUE,
U TIO’)KU3HEHHOE YIeHCTBO — 35 eBpo, B3HOC Teneps Oyay mpuHUMAaTh TOJLKO B €BPO
(CADK, ITouta Poccun). Hukakux nepeBojioB pyoJsiMu, IO KypcCy, He Oyay MPUHUMATh.
[Tocne perucrpanuu, npeaocTaBieHus: (OTO U OIUIATH CHOPTCMEHY OYET BblJIaHa
no>kM3HeHHas kaprouka uneHa AIKO.

npumep
BCTYIUIEHHUE B AIKO
Gamunus, Ums No JlaTa sK3amMeHa Crpana | Ha3panue kity0a Tpenep
KapThl Ha 5 Kro(4uco, (eciu ecTh)
MeCSIII, TO)
Volchkov Matvey 18 December 2022 Russia Katran A.Zykin
Zhivochenkov Maxim 18 December 2022 Russia Katran A.Zykin
Shipitsina Vitalia 15 May 2025 Russia Otchizna A.Zykin

HA MOMEHT CJAYH HA 4 KIO Y IPETEHAEHTA J1OJI’KHA BbIThH
KAPTOUYKA U BY 0 ITACITIOPT YCTAHOBJIEHHOI'O OBPA3ILIA -
OBA3ATEJIBHOE YCJIIOBHE!!!

HET KAPTOYKHN — HET 9K3AMEHA!!!
HET bYJ10 ITACIIOPTA — HET DK3AMEHA!!!

2. PETUCTPALIUA CIIOPTCMEHOB HA CAUTE

Peructpauus, cnoprcmenoB Ha MexiyHapoHoMm caiite AIKO teneps Oyner He
HYXHA, T.K. Yy MEHsI €CTb JIOTOBOPEHHOCTH C IVIaBOM OpraHusauuu 3mnBom
HoHKepcoM Kak MbI Gy/ieM paGoTaTh C HUM B CBSI3U C HbIHELIHEH CHTyaIueii,
BO3HUKINEN MexX 1y EBpocoro3om u Poccuen.



3. JOKYMEHTDI, HAIIIMBKMH, ITIOSACA.

3.1.  JIoKyMeHTHI JJisl CIOPTCMEHOB CIIAOIIMX Ha 4 KIO U BBIIIE —
e byno —nacnopt AIKO Poccust ycranoBiieHHOTo 00pasia
e Unenckas kaprouka AIKO
e OrmaTa 3a PK3aMeH MPOU3BOIUTCS TOJBKO 3a HaMWYHbIC. 3a JlaH
TOJIbKO B eBpo. Ormiata mpou3BOAUTCS TOJIBKO IIPU PETUCTPALINH

CIIOPTCMEHOB HAKAHYHE JK3aMEHA PErMOHAIIBHBIM IIPEICTABUTEIIEM,
TpeHEpOM KITyOa U JOBEPEHHBIM JIMIIOM.

3.2. CnopTtcMmeH Ha 3K3aMEHE PUCYTCTBYET TOJIBKO B HAIIIMBKAX YCTAHOBJIEHHOTO
oOpasna. Ksnxu — cieBa Ha rpy/id B 00J1acTu cepAlia U HallluBKa
MexayHapolHOM OpraHU3alyy Ha JIeBOM pykase. [Jomyckaercs kiyOHas
HaIIMBKA Ha MPaBOM Iuieye. Bce HalIMBKY CTOPOHHHUX OpraHU3alMid Ha
sK3aMeHe no Ammxapa MHTepHIMIIHIT

KAaTEropu4yecKu He J10mycTumMbi!!!

3.3. Tlosica — 3aka3bIBalOTCs HE MO3/JAHEE, YEM 3a MECAIL IO IK3aMEHA Yepe3 MEHSI.
B03MO03kHO, U3rOTOBJIEHUE TIOSICOB Y CE0s1 B pETHOHE Yepe3 PErMOHAIBLHOTO
MPEACTABUTEIIS WIIA CaMOCTOATENIbHO. HO 1mosica He TOMKHBI OTIINYaThCs
KapJIMHAJIBHO (MCKJIFOYEHHUS - LBETOBBIC OTTEHKH )

e 4 k10 — 3enEHBIN TOSC, KOPUYHEBBIE UEPOTITH]DHI

e 3 K0 — 3enEHBIN TOSIC, KOPUYHEBBIE HEPOTTH(BI, KOPUIHEBAS MTOI0CA
e 2 KIO — KOPHUYHEBBIN MOSC, Oenbie neporaudbl

e | K10 — KOPUYHEBBIH TOsIC, Oebie neporaudel, 4€pHas mosoca.

o JIAH — uépHnblii nosic, TEMHO-XKENTbIE UEPOTITU(PBI, 30JI0THIE TTOJIOCHI.

4. B03paCTHI>le U BPEMEHHDbIC CPOKH /IJIA IIPETCHACHTOB HA KI0O M 1aH
TECT.

C 4 na 3 k10 He MeHee 6 MecAlleB BO3pacT He MoJioxke 14 JerT.

C 3 Ha 2 k10 He MeHee 6 MecALEeB BO3pacT He MoJIoke 14 JerT.
C 2 Ha 1 k1o He MeHee | rosia Bo3pact He Monoxe 14 ser.

C 1 ko na 1 Jlan He meHee 1 roga, Bo3pacT He MoJioxke 18 nerT.
JOJI’KEH 3aHUMAThCSI HE MEHee § JIeT.

C 1 Ha 2 [lan He MeHee 3 JIeT, BO3pacT HE MOJIOXKE 22 roja.
IIOJDKEH 3aHMMaThcs He MeHee 10 JeT.

C 2 Ha 3 /lan He MeHee 5 JIET, BO3pacT HE MOJIOXKE 28 JIeT,



JOJIDKCH 3aHMMATBCs HC MCHCC 15 ner.

Odunuannubiid npeacraBute]ab AIKO B Poccun Ilnxan 3pikuH A.A.




	1. Цели и задачи.
	- прохождение международных сборов по Ашихара Интернейшнл каратэ, в соответствии с планом ФНКР.
	- обмен опытом среди спортсменов разных стилевых направлений
	2. Сроки и место проведения.
	Дата проведения: с 16 октября 2026 по 18 октября 2026 года
	городской округ Пушкинский, тер. Зелёный городок, дер. Костино д.9 «А»
	3. Организация, руководство сборов.
	Международные сборы проходят в соответствии с планом ФНКР.
	Общее руководство сборов - Янов А.В. (8-916-654-88-22)
	Инструкторами и экзаменаторами сборов приглашены:
	Официальный представитель AIKO в России - Шихан Анатолий Зыкин (5 Дан, Москва)
	4. Регламент проведения мероприятия.
	16.10.2026
	Время
	После 13.00
	ЗАЕЗД (отв. Янов Александр)
	14.00
	ОБЕД
	15.30 - 17.00
	1. Тренировка – семинар (Янов Александр)
	17.00 – 18.30
	2. Тренировка – семинар (Зыкин Анатолий)
	19.00
	УЖИН
	20.30 - 22.00
	3. Тренировка – семинар (отв.Чиакадзе Вениамин)
	17.10.2026
	Время
	7-30 – 8-30
	1. Зарядка (отв. Козлов Андрей)
	9.00
	ЗАВТРАК
	10.30 – 11.30
	2. Тренировка – семинар (Анаян Оганес)
	11.30 – 12.30
	3. Тренировка – семинар (Мещеряков Николай)
	12.30 – 13.30
	4. Тренировка – семинар (Бабаев Сарван)
	14.00
	ОБЕД
	15.30 – 18.30
	ЭКЗАМЕН 4 – 1 кю, 1 – 3 Дан. Техническая часть.
	Экзаменаторы сборов (отв. Зыкин Анатолий)
	19.00
	УЖИН
	21.00 -23.00
	Общее собрания для представителей и тренеров (отв. Янов Александр, Зыкин Анатолий)
	18.10.2026
	Время
	7-30 – 8-30
	1. Зарядка (отв. Козлов Андрей)
	9.00
	ЗАВТРАК
	10.00 – 14.00
	ЭКЗАМЕН 4 – 1 кю, 1 – 3 Дан. Физическая и боевая часть.
	Экзаменаторы сборов (отв. Зыкин Анатолий)
	После 14.00
	ВЫЕЗД отв. Янов Александр
	Возможно изменение проведения регламента сборов
	5. Требования к участникам
	Участники сборов – спортсмены старше 14 лет (до 14 лет в сопровождении родителей или тренера), наличие доги, средств защиты.
	Если участник до 18 лет едет без родителя, то обязательно заполняется согласие (Приложение №2)
	6. Условия проживания и финансовые условия.
	Полная стоимость сборов 2 дня (16.10 -18.10) с 1 человека (оплата строго 2 дня):
	7. Дополнительная информация:
	7.2 Предварительную заявку (Приложение №1) необходимо прислать до 10.09.2026 на почту Yanovav@rambler.ru, заявку подает официальный руководитель региона AIKO, доджо - оператор AIKO
	В заявке необходимо указать:
	Категория номера (пожелания к расселению):
	спортсмен (10000 руб.), сопровождающий (7000 руб.) – категория номера стандарт
	Дети до 14 лет – Ф.И.О., свидетельства о рождении
	После 14 лет – Ф.И.О., паспорт
	7.3 С собой привозим:
	7.4 Специальные условия для тренеров, которые привезли участников.
	7.5 Справки и информация на сайте nkkf.ru, aikorussia.ru или по телефону:
	Приложение №1

